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JUDAISMO

Judaismo é o nome dado a religido do povo judeu, a mais antiga das
trés principais religides monoteistas. Surgido da religido mosaica, o
judaismo, apesar de suas ramificacdes, defende um conjunto de
doutrinas que o distingue de outras religides: a crenga monoteista
D’s.

H& diversas tradicOes e doutrinas dentro do judaismo, criadas e
desenvolvidas conforme o tempo e os eventos histéricos sobre a
comunidade judaica, 0s quais sao seguidos em maior ou em menor
grau pelas diversas ramificacdes judaicas conforme sua interpretacéo
do judaismo. Entre as mais conhecidas encontra-se o uso de objetos
religiosos como o quipa, costumes alimentares e culturais como
kashrut, brit mila e o uso hebraico como lingua liturgica.

TRADICOES JUDAICAS
Brit mila

A circuncisdo tem sido praticada em judeus do sexo masculino ha
quase 4.000 anos, desde que Avraham assim foi ordenado por D'us.
A historia, as leis e a pratica do Brit Milah sdo extremamente ricos em
significados. Em primeiro lugar, ele pode ser visto como um ritual de
iniciacdo, de entrada na comunidade judaica. E o selo da Alianca,
através da qual reconhecemos D’us e nos comprometemos com Sua
Palavra; desta forma nos tornamos sagrados, e recebemos Suas
promessas de vida e fertilidade. E nos conectamos a uma corrente
que une virtualmente todos os homens judeus desde Avraham até
nosso filho, ali, pequenino e fragil, diante de nds. Essa ¢ uma forma
muito intensa e profunda de receber uma crianga e de lhe transmitir
o pertencimento a uma familia e a um povo. O Brit esta também
relacionado ao crescimento pessoal, questdo central no judaismo.
Conta o Midrash que certa vez um governador romano perguntou a
Rabi Akiva, "Se D’us realmente deseja que as criancas sejam
circuncidadas, porque elas ja ndo nascem assim? O sabio Ihe mostrou
entao espigas de trigo, e logo em seguida, paes assados. E disse:



"D’us deu leis e mandamentos a Israel para que nos purificAssemos
através deles”. Para a tradicao judaica, a missdo do homem é
aperfeicoar o mundo que lhe foi dado pelo Todo-Generoso Criador,
mas essa tarefa comeca por si proprio. O Brit Milah simboliza o
primeiro passo nessa jornada, nos abrindo as portas em direcdo ao
Sagrado. Para o judeu, o ritual da circuncisao representa o inicio de
um trabalho - este "processamento” diario de trigo em pao - que o
acompanhara por toda sua vida: o do desenvolvimento espiritual.

Um Brit Milah é, portanto, muito mais que uma cirurgia. E claro que
nos dias de hoje ele deve ser realizado com todos os mais avancados
cuidados técnicos. E preciso que o Brit seja seguro, e também que
haja a preocupacédo de causar o menor desconforto possivel a
crianca. Com as técnicas disponiveis hoje em dia, ambos os objetivos
podem ser alcancados. Mas ele pode ser vivido também como um
momento de grande emocgao, onde expressamos gratidao pelo
milagre que representa um filho recém-nascido, e pedimos para ele
béncados de uma vida de paz, amor, saude e grandeza espiritual.
Como um ritual intenso, que reune as dimensodes de passado,
presente e futuro, conectando o recém-nascido e a familia ao Tempo
e a Historia.

Mais do que tudo, o Brit Milah € um ato de fé. A palavra hebraica
para fé, Emunah - traduzida também como confianca - expressa
melhor este significado. Ao entregar um filho ao ritual do Brit, o
judeu reconhece uma dimensao da vida que é maior que todos nos, e
na qual estamos todos imersos. Neste momento, todos, dos mais
afastados aos mais religiosos, nos igualamos a Avraham em Har
HaMoriah. Neste momento estamos dizendo também: acredito;
reconheco; entrego. Esta escrito em nosso olhar.

Bar Mitzva

Ao completar 13 anos, o jovem atinge a maioridade religiosa judaica.
Para marcar esta passagem, € celebrado o Bar-Mitzva, uma cerimonia
que ressalta a importancia de cada um dos judeus na corrente
ancestral do judaismo. E nessa data que o jovem, pela primeira vez,
coloca os Tefilin e é chamado para ler na Tora.

O judaismo considera o jovem de 13 anos maduro o suficiente para
ser responsavel por seus atos. O Cédigo de Lei Judaica ensina que, a
partir dessa data, os jovens passam a ser totalmente responsaveis
pelo cumprimento dos Mandamentos Divinos, as mitzvot, ndo mais o0s
cumprindo apenas porque assim seus pais |lhe ensinaram.

Em hebraico, Bar-Mitzva e Bat-Mitzva, significam literalmente "filho
ou filha do mandamento”. A prépria palavra revela a importancia
espiritual da data, quando a ligacdo de um jovem com o judaismo se



torna imutavel. O judeu, em sua esséncia, é filho da mitzva, ou seja,
da Palavra e Vontade Divina transmitidas a nosso povo por D'us. Foi
naguele momento, ao pé do Monte Sinai, que a ligagéo espiritual
entre o D" us e o povo de Israel se tornou eterna. Facamos aqui um
paralelo com a relacdo entre filho e pai. O filho pode até se afastar de
seu pai, mas ele sempre continuara a ser seu filho. Da mesma forma,
um judeu, ao longo de sua vida, ainda que se afaste de suas raizes, o
vinculo de sua alma com D'us e com o judaismo é eterno.

Ensina a Cabala que no dia de seu Bar ou Bat-Mitzva, todos os judeus
recebem uma alma adicional, cujo Unico desejo é fazer o bem,
apegar-se a D'us e cumprir Seus mandamentos. Esta nova alma é
diferente da alma de uma criancga, cujos desejos sdo quase
inteiramente materiais.

O Bar-Mitzva costuma ser comemorado na sinagoga, na segunda ou
quinta-feira mais proxima da data do aniverséario do jovem segundo o
calendario judaico. Diante da comunidade, durante as preces da
manha, o menino Ié o primeiro segmento da Perasha - a Porcao
Semanal da Tora - que sera lida, por inteiro, no Shabat seguinte.

A leitura da Tora é elemento fundamental da ceriménia, ja que
receber uma alia - ou seja, ser chamado a ler a Tora - € uma dadiva
espiritual que s6 pode ser dada a um judeu que ja tenha completado
13 anos de idade.

Na tradicdo sefaradita, a cerimbnia do Bar-Mitzva tem inicio com a
colocacdo de um novo talit {um pano sagradoque envolve os homens
durante as rezas} sobre o qual o jovem recita béncaos que séo
seguidas pelo shecheheianu - a bracha tradicional de agradecimento
a D" us por nos ter dado o privilégio de estar vivenciando tal data.

Casamento judaico

O dia do casamento judaico para os noivos € como um Yom Kipur
pessoal. E passado em jejum, oracéo, atos de bondade (tsedacd) e
reflexdo espiritual. A tradicdo nos diz que neste dia D'us perdoa
completamente ambos pelas transgressdées cometidas em suas vidas,
para que possam comecar suas vidas de casados em um estado
totalmente puro. Antes da nupcias, a noiva deve imergir nas aguas
do micvé para uma purificagdo espiritual

A assinatura da Ketubd, contrato judaico de casamento, demonstra
que 0s noivos nao véem o0 casamento apenas como uma uniao fisica
e emocional, mas também como um compromisso legal e moral. Dois
homens seguidores das mitsvot servem de testemunhas no ato da



assinatura da Ketuba, assegurando que tudo seja feito de acordo com
a pratica legal e tradicional judaica.

A cerimbnia do casamento deve ser realizada preferivelmente sob céu
aberto, lembrando a béncao de D'us para que a semente de Avraham
fosse tdo numerosa como as estrelas. A cerimOnia ocorre sob a
chupd, cobertura ou protecédo, que representa a casa que 0 novo
casal ira estabelecer unido.

Da mesma forma como a tenda de Avraham era aberta nos quatro
lados para acolher hospedes de todas as direcdes, a chupa aberta
simboliza o desejo de sempre se ter um lar aberto e acolhedor. A
chupa envolvendo os noivos representa a béncéo infinita de D'us em
resposta a busca de ambos. Uma béncdo que ajudaréa a frutificar seus
desejos de construir um lar sobre a fundacédo de Tora e mitsvot.

A chupa por cima da cabeca dos noivos simboliza que estas duas
almas estavam inicialmente interligadas e unidas, e que seu encontro
e casamento constitui realmente uma reunificacdo. Isto explica a
grande alegria de um casamento. Uma reunido ap0s uma separacao
temporaria € muito mais emocionante que a uniao de algo
completamente novo.

A chupa sob o céu aberto, reflete a esperanca de que esta unido sera
abencoada com muito brilho, como as estrelas que iluminam o céu.
As vezes, uma estrela parece nio ter muita claridade, mas da para
reconhecer que ela estad emitindo luz na imensa escuriddo do céu.
Assim também na vida de um individuo ou de um casal, ha mérito e
valor em cada ato, palavra ou pensamento por minimos que sejam.

Ao chegarem a chupa, a noiva circundam o0 noivo sete vezes. Este é
um costume de origem cabalistica, difundido apenas entre as
comunidades judaicas ashkenazitas (ocidentais). As voltas séao
alusivas aos sete dias da Criacao.

Apds terminar as sete voltas, a noiva fica ao lado direito do noivo, em
sinal que estara sempre a seu lado para qualquer ajuda.

Ja que o casamento é uma mitzva, preceito Divino, uma béncao é
recitada antes de sua execucdo em agradecimento pela santificacdo
de D'us a unido.

A entrega da alianca pelo noivo e sua aceitacao pela noiva constitui o
ato central da santificacdo do casamento. E um vinculo eterno que
fica estabelecido. A partir do momento em que a alianca € colocada
no dedo da noiva, o casal, de acordo com a Lei Judaica, &
considerado casado. A alianca simboliza o elo numa corrente,
também um circulo sem fim representando o ciclo da vida.



O ato de dar o anel também simboliza a transferéncia de poder e
autoridade. Assim o marido simbolicamente transfere a sua nova
esposa a autoridade sobre seu lar e tudo que se encontra nele. A
partir deste momento tudo em sua vida sera repartido. O anel
também simboliza a protecdo que o marido d&a a sua esposa; assim
como o anel envolve o dedo, também sua aura de protecédo envolve a
esposa. A alianga simboliza a confiancga e lealdade que envolve o
casal pelo resto de sua vida.

O costume é que a alianca seja redonda, de ouro soélido, simples e
perfeitamente lisa, sem pedras preciosas, desenho ou gravagao, nem
mesmo por dentro (apds o casamento pode-se gravar o que quiser
nela) para que represente um simples circulo inquebravel e ilimitado
entre o casal.

A alianca deve ser colocada no dedo indicador da méao mais forte da
noiva (canhota ou direita), sem interferéncia de luvas (caso estiver
usando alguma), mas diretamente em seu dedo.

Ao aceitar o anel, a noiva consente ao kidushin, consagracéao,
significando a singularidade do casamento judaico, estabelecendo
uma relacdo em um lar onde D'us, Ele mesmo, habita.

A ketuba logo em seguida € lida em voz alta para todos os presentes
e sao recitadas, Sheva Brachot, Sete Bénc¢&os aos noivos.

O ato final da cerimbnia é a quebra de um copo de vidro pelo chatan,
lembrando a todos que mesmo na maior alegria pessoal devemos
lembrar a destruicdo do Templo Sagrado de Jerusalém e continuar a
almejar pela sua reconstrucao.

Shiva

A palavra "Shiva" significa "sete", e se refere ao periodo de sete dias
de luto contados a partir do dia do enterro. A tradicdo tem origem na
Tora, quando José "chorou sete dias" pelo seu pai, Jacob (Génesis
50:10). Durante uma semana, os enlutados ficam em casa,
abstendo-se de quaisquer atividades profissionais ou de lazer.
Parentes e amigos fazem visitas de condoléncias a casa dos
enlutados, e trés vezes por dia (de manha, a tarde e a noite)
realizam-se servicos religiosos.

A instituicdo da Shiva tem como finalidade dar a familia folgas
psicolégicas e espirituais para continuar depois da perda de um ente
querido. O enlutado nao esta s6; muito pelo contrario, ele faz parte
da "comunidade dos enlutados de Sion". E esta consciéncia de grupo
que lhe da conforto, ja que recebe o0 apoio e o consolo dos familiares
e amigos durante estes dias e que |lhe permite emergir fortalecido,



preparado para enfrentar as vicissitudes da vida, e pronto para
reassumir suas responsabilidades perante o seu povo .



